UY BAN NHAN DAN THANH PHO HO CHi MINH
BAN CHi DAO THANH PHO VE PHONG, CHONG DICH BENH
VIEM DPUONG HO HAP CAP DO CHUNG MGI VI RUT CORONA (nCoV)
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Bénh viém dwdng hd hap cép do ching vi rat
Corona m&i goi tat 1a 2019-nCoV. Pay la loai vi rut
maoi phat hién, dwgc xac dinh trong mét cudc diéu
tra 6 dich bat nguén t khu cho 1&n chuyén ban
hai san va dong vat & Vi Han, tinh H6 Bac, Trung
Quéc. Vi rat gay viém duong hd hap cip & nguodi
va cho thay cé sw lay lan t& ngwdi sang nguoi.
Ngoai chang vi rat Corona mai phat hién nay, da cé
6 chiing vi rut Corona khac dwoc biét t&i ngay nay
c6 kha nang lay nhiém & nguoi.




2019-nCoV c6 nguon goc tir dau?

Céac co quan y té va dbi tac dang né luc dé xac dinh
ngudn gbc cla 2019-nCoV. Vi rat Corona 1a mdt
betacoronavirus, gibng nhu MERS va SARS, tat ca
déu cé ngudn gbc tu vat chl 1a loai doi. Vi rat
Corona la mot ho vi rat 16n, phd bién & nhiéu loai
dong vat khac nhau bao gom lac da, méo va doi.
Phan tich cay di truyén ctia vi rat nay dang duoc tiép
tuc dé biét ngudn gbc cu thé cuia vi rat. SARS, mot
loai vi rat Corona khac xuéat hién lay nhiém cho
ngudi, bat ngudn t loai cay huong, trong khi
MERS, mét loai vi rit Corona khéac lay nhiém cho
ngudi, bat ngudn tit lac da.
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2019-nCoV lay lan nhu thé nao?

Pén nay, bénh dwgc xac dinh la co lay truyén to
nguwdi sang ngudi qua duwong tiép xuc truc tiép voi
chét tiét tir dwrng hoé hip cua ngudi bénh. Bénh
con lay qua duong gian tiép khi ban tay nguoi lanh
tiép xuc véi cac do vat bi nhiém vi rut, sau dé dua
vao mat, mdi, miéng va gay nhiém bénh. Do do,
phong bénh co ban 1 riva tay thwong xuyén bang
xa phong va cac bién phap dy phong khéng dung
thudc. Theo mot sé nghién ctru, bénh ciing cé thé
lay qua dwdng tiéu hoa.




2019-nCoV ma&i xuét hién gan day khong gidng voi
vi rat Corona gay ra Héi chirng hé hap Trung Péng
(MERS) hodc vi rut Corona gay ra Hoi chirng hd hap
cép tinh nang (SARS). Tuy nhién, cac phan tich di
truyén cho thay vi rat nay xuat hién tor mét loai vi rat
lién quan dén SARS. Hién nay, nhirng cudc diéu tra
dang dién ra dé tim hiéu thém vé van dé nay.




2019-nCoV c6 nhirng triéu chirng gi?
Bénh nguy hiém ra sao?

Theo bao c4o & bénh nhan méc 2019-nCoV tir nhe
dén nang bao gom céac triéu ching: sét, ho va kho
thd. Cac triéu chiing nay cé thé xuat hién tir 2 dén 14
ngay sau khi tiép xtic ngudn bénh. Tdi khi khdi phat,
nCoV c6 thé dién bién dén viém phdi nang, suy ho
hap tién trién va tit vong, dac biét & nhitng ngudi cé
bénh mantinh, suy giam mién dich.




Can lam gi dé phong tranh lay nhiém bénh?

Moi ngudi can chu déng thuc hién cac bién phap
sau:

- Tranh di lai, du lich néu dang c6 sbt, ho hodc khé
thd, dén ngay co sdy té khi co triéu chiing nghingo,
ddng thoi, chia sé lich trinh di chuyén cla ban vdi
nhanviényté.

- Rdfa tay thuong xuyén bang nudc sach va xa
phong. Néu khdng cé nudc sach va xa phong thi cé
thé duing dung dich sat khuan ban tay nhanh.
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- Tranh dua tay 1én mat, mdi, miéng dé phong lay
nhiém bénh.

- Han ché tiép xtc truc tiép vdi ngudi bi bénh dudng
hd hap cap tinh. Néu can thiét phai tiép xuc thi phai
deo khdu trang y té duing cach.



- Khi ho, hét hoi hay che kin miéng va mai bang
khan gidy hoac tay 4o. Sau khi st dung, bd khan
gidy vao thung rac roi rita tay bang nudc sach va xa
phong hoédc dung dich sat khuén.
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- Khéng khac nhé bita bai noi cong cong.

-Han ché didulich dén cac vuing c6 dich bénh.
-T&ng cudng thong khi khu vuc nha d bang cach mé
cac cltaravao vacia so.

-An chin, ubng soi.

-Han ché tiép xtic véi dong vat hoang da.



Nhirng ngwi vé tir Trung Quéc, ving cé dich,

ngudi tiép xuc gan vdi ngudi nghi nhiém
hodc nhiém nCoV can phai lam gi?

- Khai bdo véi co quan sé tai dé dugc hd trg va cach
lytheo quy dinh.

- Néu c6 mét trong nhitng dau hiéu sau: sét/ho/kho
thd phai deo khau trang bao vé, thong bao ngay dén
cosdy té gan nhat dé dugc tu van, kham, diéu tri kip
thoi.
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Néu phai dén Trung Quéc hoic viing cé dich,

toi phai lam gi?

- Néu khong co viéc can thiét hodc cong viéc dot
xuat, khéng nén dén viing cé dich.

- Trudng hop bat budc phai dén ving cé dich, han
ché ra khdi nha, thudng xuyén ap dung cac bién
phap phong bénh da noi dtrén.

- Néu cé dau hiéu sét/ho/khd thd phai deo khau
trang, thong bao ngay dén co sd y té gan nhat dé
duoc tuvan, kham, diéu tri kip thoi.

- Thudng xuyén theo déi théng tin, khuyén céo
phong bénh ctia NganhY té dia phuong.

Nhiing khuyén cao véi nguoi dan

Tranh di lai, du lich Tranh tiép xtic véi ngudi
khi c6 s6t, ho hoic kho the @ bi s6t, ho
S\
Pénngay cosdyté . o
khi ¢6 triéu chiing nghi Thuéng xuyén ria tay
ngd, déng thai chia sé bé’ng xa phong,
lich trinh di chuyén ctia tranh cham tay vao
maét, mi, miéng

ban véi nhén vién y té /
Chi sirdung Pr. \ )
cécloai : Khéng khacnhé
thuc pham chin 25 bra bai noi
o cong cdng
Deo khau trang khi di dén
chd déng ngudi hodc
khi tiép xuc véi ngudi cé
triéu chiing bénh

Tranh tiép xic gan
vdi cac loai dong vat
nuéi hoac hoang da \

N
Khi ho, hit hoi hay che kin miéng % Thay c6 dau hiéu ém khi di lai,
va mii béng khén gidy hoac tay 4o. \’ du lich théng bao ngay cho nhan vién

Sau st dung khan gidy bé vao hang khéng, dudng sat, 6 to va tim dén
thung rac réi rira tay cac cd sy té cang sém cang tot
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Néu toi bi s6t, ho, khé tha téi phai lam gi?

-Khéng néndidu lich.

- Phai deo khau trang y té va dén kham bénh tai co
sdyté gan nhat.

- Han ché t&i noi tap trung déng ngudi. Trong trwdng
hop di dén cac noi tap trung ddng ngudi can deo
khau trang dung cach.

h)
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- C6 dau hiéu bénh viém duong hd hdp nhu:
s6t/ho/khé thd.

- Cé tiép xtic gan vdi ngudi bi mac bénh viem dudng
ho hap cép.

-Pén khu vuc cong cong.
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-Chisttdung mét lan.

- Khi deo khau trang phai dé mat mau sam ra ngoai
do mét nay cé tinh chéng nudc, cac giot nudc bot
16n bén vao sé khong tham vao trong. Mat mau
trang c6 tinh hut &m, nén quay vao trong, dé hoi tho
thoat ratham vao khau trang.

- Can mang khau trang vtta van, khong qua rong
ciing khong qua chat, c6 thé che kin dugc ca miéng
va mui.

- Khi th4o khau trang: cAm vao day deo qua tai, thao
ra cho vao thung rac. Rita tay vdi xa phong va nuéc
sach ngay sau khi vt bo khau trang.
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St dung khau trang y té
nhu thé nao la diing cach?

Chuy:

- KHONG NEN kéo khau trang xubng miéng hoac
cam.

- KHONG NEN so tay vao mat trudc khau trang, vi
dong tac so tay sé vo tinh [am cho ban tay l1ay nhiém
vi rt va céc tac nhan gay bénh khéac, sau dé truyén
bénh lai cho chinh minh va nhiing ngudi xung
qguanh.

- KHONG dung tay cam vao khau trang dé thao ra,
thoi quen lay tay vo khau trang lai sé gay lay nhiém
virutvacactac nhan gay bénh khac cho ban tay.

Xem Videoclip huéng dan cach deo khau trang ding céch trén
trang Youtube cta Trung tdm Kiém soét bénh tat Thanh phé
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Lam sao dé biét mot nguoi bi nhiém nCoV?

Tai thoi diém nay, cac kiém tra chan doan chinh xac
2019-nCoV chi cé thé dugc tién hanh tai cac cosdy
té dugc phép thuc hién xét nghiém. Ky thuat xac
dinh ching 2019-nCov la ky thuat Real time RT -
PCR vdi bénh phdm la dich dudng ho hép, dam,
dich ndi khi quan dugc thu thap bang tam béng va
bao quan trong maoi trudng phu hgp. Trong trudng
hop ngudi mdéi nghi nhiém vi rat Corona, cadc casdy
té sé lam thd tuc luu mau méau dé chuyén dén cac
don vi dugc B Y té cho phép xét nghiém khang
dinh nCoV.

Polymerase * ([ liCES o0

15



T6i muén xét nghiém nCoV
thi dén dau?

Viéc co xét nghiém nCoV hay khong sé tuy thudc
vao quyét dinh cta bac si. Néu c6 diu hiéu bénh
viém dwdng ho hap hay dén co sé y té gan nhéat dé
dwoc tw van, kham, diéu tri.
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Trudc nguy co bung phat ctia bénh viém duong ho
hap cap do nCoV tai Thanh phd, ca hé théng chinh
tri ctia Thanh pho da vao cuéc nham bao vé suc
khde, tinh mang cho nhan dan, han ché thdp nhat tu
vong dodich nay gay ra.

Thanh phd da chudn bj cac phuong an dé (ing phé
véi tat ca cac tinh hubng dich bénh cé thé xay ra.
Trong tinh hinh hién nay Thanh phé tap trung thuc
hién cac giai phap sau:

- Bién phép phong bénh co ban la cach ly nguoi
bénh, rita tay thudng xuyén bang xa phong va cac
bién phap du phong khéng diing thude.

- Giam sat ngudi nhap canh. Néu phat hién trudng
hop cé dau hiéu viem dudng hé hdp cap va cé yéu to
dich t& (dén ttr Trung Quéc hodc tiép xtc vdi ngudi
nghi nhiém nCov hoac tiép xtic ngudi nhiém nCoV)
sé dudc chuyén dén bénh vién cach ly va lam xét
nghiém.

-T6 chiic cach ly, diéu tri bénh nhan nghi ngd nhiém
hodc nhiém nCoV theo quy dinh dé han ché lay lan
trong cong dong
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Thanh ph6 Ho Chi Minh da thuc hién
coéng tac phong, chéng bénh nhu thé nao?

-T6 chite cach ly kiém dich dbi vdi nhitng ngudi dén
tu Trung Qubc.
- TS chic giam sat ngudi tiép xtc gan vdi ngudi
nhiém bénh.
- Giam sat phat hién sdm ca bénh trong cdng déng
dé tranh lay lan. Nhitng trudng hop c6 sét ho va c6
yéu t6 dich té nhu trén sé dugc cach ly tai nha. Néu
c6 dau hiéu sot, ho sé dudc chuyén dén cosay té.
- Cung céap day du thong tin cho cong ching vé
bénh, nhitng bién phap ma chinh quyén dang lam
dé kiém soat tinh hinh dich bénh tai dia phuong.
- T chc sén sang céc co sd diéu tri, co sd cach ly
kiém dich trén toan thanh phé dé van hanh khi can
thiét.
-Dam bao cung cap day dl cac trang thiét bi phong
chong dich, co s6 thubc, luong thuc thuc phdm, an
sinh xa hoi khi can ban b6 tinh trang khén cép...
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Thong tin chi tiét vui long truy cap:
- Céng thong tin dién tir SO Y té:
medinet.hochiminhcity.gov.vn
- Trung tam kiém soat Bénh tat Thanh phé:
Website: www.hcdc.vn hoac www.t4ghcm.org.vn
Fanpage: www.facebook.com/pg/ksbthcm/posts/

Bién soan
ThS. BS. Dinh Thj Hai Yén
ThS. BS. Lé Hong Nga
Bién tap
ThS. BS. Nguyén Tri Diing
BS. CKIl. Huynh Ngoc Thanh
ThS. Trinh HGtu Anh
CV. V6 Thi Kim Ngan
Trinh bay
CN. Tran Huy Cuong
Tai liéu tham khao
www.moh.gov.vn
www.who.int

Gi4y phép xuat ban s6: 04/GP-STTTT ngay 03/02/2020.

S6 lugng in: 5.000.000 ban tai Xi nghiép in Nguyén Minh Hoang.
Bia chi: 510 Truang Chinh, P13, Q.Tan Binh, TRHCM.

In xong va nop luu chiéu thang 02/2020.



DANH SACH SO DIEN THOAI
DUONG DAY NONG CUA CAC TRUNG TAM Y TE

01. Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh phé: 0869.577.133

02. Trung tam Y té Quan 1: 0902.318.877
03. Trung tam Y té Quan 2: 0909.887.119
04. Trung tam Y té Quan 3: 0986.199.575

05. Trung tam Y té Quan 4: 0931.427.504
06. Trung tam Y té Quan 5: 0913.917.779
07. Trung tam Y té Quan 6: 0378.676.975
08. Trung tam Y té Quan 7: 0913.679.909
09. Trung tam Y té Quan 8: 0903.186.883
10. Trung tam Y té Quan 9: 0842.322.345
11. Trung tam Y té Quan 10: 0986.875.637
12. Trung tam Y té Quan 11: 0903.031.921
13. Trung tam Y té Quan 12: 0906.656.542
14. Trung tam Y té Quan Binh Tan: 0982.630.450
15. Trung tam Y té Quan Binh Thanh: 0902.418.869
16. Trung tam Y té Quan Go Vap: 0866.623.723
17. Trung tam Y té Quan Pha Nhuan: 0902.963.115
18. Trung tam Y té Quan Tan Binh: 0912.178.991
19. Trung tam Y té Quan Tan Phi: 0909.138.400
20. Trung tam Y té Quan Thu Dirc: 0908.204.263
21. Trung tam Y té Huyén Binh Chanh: 0981.689.486
22, Trung tam Y té Huyén Can Gio: 0903.632.153
23. Trung tam Y té Huyén Cu Chi: 0984.226.168
24, Trung tam Y té Huyén Héc Mon: 0902.881.396
25. Trung tam Y té Huyén Nha Beé: 0903.632.153



